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Atelier 2 
11-12 ans : 227d Cygnet,

vrille de 180
9-10 ans :

362 Crevette de surface 

Atelier 1
11-12 ans : 

106 jambe de ballet tendue
9-10 ans : 

301 Barracuda

Atelier 3:
NAA 

Transition de l’entrée
Carpé et saut

périlleux arrière
groupé
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